
Rinitis i Rinoconjuntivitis 

És una de les malalties al·lèrgiques més freqüents (afecta quasi bé una quarta part de 

la població) i es manifesta amb l’aparició de símptomes nasals (esternuts en salves, 

secreció nasal aquosa, pruïja nasal, congestió), oculars (pruïja, llagrimeig, 

vermellor), faringis (pruïja, secrecions) i òtics (pruïja). 

 

Aquestes molèsties es manifesten de manera 

immediata al respirar allò a lo que el pacient 

és al·lèrgic (pol·len, gat, pols…) però també 

de manera retardada: al cap d’unes hores 

d’haver-ho inhalat.  

 

Els al·lèrgens mes habituals que ens afecta son als àcars, epitelis d’animals 

domèstics, fongs i pòl·lens. 

La intensitat dels símptomes dependrà del nivell d’al·lèrgia de cada persona i de la 

quantitat d’al·lergè que respiri (primaveres "fluixes" o "fortes"; treballar a l’aire 

lliure; conviure amb una mascota…). 

Un petit percentatge pot desenvolupar asma, sinusitis o otitis serosa (mucositat a 

l’oïda). 

El diagnòstic es fa a partir del tipus de símptomes i les proves d’al·lèrgia. 

En adults és molt habitual tenir símptomes de rinitis 

sense tenir al·lèrgia: són persones que tenen rinitis 

d’altre origen. Pot tractar-se de rinitis vasomotores, 

irritatives, de poliposi nasal o sinusitis. En aquests 

casos les proves d’al·lèrgia són negatives. 

 

Per mes informació pot dirigir-se:  

Libro de las Enfermedades Alérgicas de la Fundación del BBVA  

 

 



http://www.alergiafbbva.es/ 

Sociedad Española de Alergia y Inmunología Clínica - SEAIC   

http://www.seaic.org/ 

Sociedad Española de Inmunología Clínica, Alergología y Asma Pediátrica - 

SEICAP 

http://www.seicap.es/ 

European Academy of Allergy and Clinical Immunology 

http://www.eaaci.org/patients/ 

 

L ‘informació proveïda en aquesta pàgina no està dissenyada per reemplaçar les 

instruccions del seu metge especialista. L ‘informació està dissenyada per donar 

suport i no reemplaçar la relació entre el pacient i el seu metge especialista.   
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