Rinitis i Rinoconjuntivitis

Es una de les malalties al-lérgiques més freqiients (afecta quasi bé una quarta part de
la poblacid) i es manifesta amb I’aparicié de simptomes nasals (esternuts en salves,
secreci6 nasal aquosa, pruija nasal, congesti0), oculars (pruija, llagrimeig,

vermellor), faringis (pruija, secrecions) i otics (pruija).

Aguestes molésties es manifesten de manera
immediata al respirar allo a lo que el pacient
és al-lergic (pol-len, gat, pols...) pero també
de manera retardada: al cap d’unes hores

d’haver-ho inhalat.

Els al-lergens mes habituals que ens afecta son als acars, epitelis d’animals
domestics, fongs i pol-lens.

La intensitat dels simptomes dependra del nivell d’al-lérgia de cada persona i de la
quantitat d’al-lergé que respiri (primaveres "fluixes" o "fortes"; treballar a 1’aire

[liure; conviure amb una mascota...).

Un petit percentatge pot desenvolupar asma, sinusitis o otitis serosa (mucositat a
I’oida).

El diagnostic es fa a partir del tipus de simptomes i les proves d’al-lérgia.

En adults és molt habitual tenir simptomes de rinitis
sense tenir al-lérgia: s6n persones que tenen rinitis
d’altre origen. Pot tractar-se de rinitis vasomotores,
irritatives, de poliposi nasal o sinusitis. En aquests

casos les proves d’al-leérgia son negatives.

Per mes informacio pot dirigir-se:

Libro de las Enfermedades Alérgicas de la Fundacién del BBVA



http://www.alergiafbbva.es/

Sociedad Espafiola de Alergia y Inmunologia Clinica - SEAIC

http://www.seaic.org/

Sociedad Esparfiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma Pediatrica -
SEICAP

http://www.seicap.es/

European Academy of Allergy and Clinical Immunology

http://www.eaaci.org/patients/

L ‘informacid proveida en aquesta pagina no esta dissenyada per reemplacar les
instruccions del seu metge especialista. L ‘informacié esta dissenyada per donar
suport i no reemplagcar la relacié entre el pacient i el seu metge especialista.
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