NOTA DE PREMSA

Amb motiu de la commemoració del Dia Mundial de l’Al·lèrgia: 

El 43,5% dels treballadors/res del Parlament de Catalunya estan sensibilitzats a al·lergens respiratoris 
Les malalties al·lèrgiques són cada cop més freqüents i actualment afecten fins un 25-30% de la població urbana. Les proves al Parlament durant tot el dia d’avui, han estat una iniciativa de la Societat catalana d’Al·lèrgia i Immunologia Clínica. 
Barcelona, dimecres 18 de novembre de 2009. Més de 200 diputats/des i treballadors/res del Parlament de Catalunya han participat avui al Dia Mundial de l’Al·lèrgia al Parlament, una iniciativa de la Societat Catalana d’Al·lèrgies i Immunologia Clínica (SCAIC), amb la col·laboració del Parlament de Catalunya i dels laboratoris Leti, amb motiu del Dia Mundial de l’Al·lèrgia que serà el proper 5 de desembre. El president Ernest Benach, altres membres de la mesa i diputats, consellers, treballadors de la cambra i altres persones que es trobaven avui al palau a causa del ple, com ara periodistes que segueixen l’activitat parlamentària, s’han fet proves d’al·lèrgies respiratòries i n’han pogut obtenir la informació corresponent.

L’objectiu d’aquesta celebració es crear consciència sobre les malalties al·lèrgiques i sensibilitzar sobre la necessitat del seu tractament i control. Es tracta d’una iniciativa que ha demostrat l’elevada prevalença de les al·lèrgies a la nostra població atès que m,és d’un 43,5% de les persones que s’han fet les proves han donat positiu per al·lergens respiratoris.  
Les més comunes han estat les al·lèrgies als àcars (27%), al epiteli de gos (14%), a les gramínies (13%), al epiteli de gat (11%), al pol·len d’olivera (11%) i al pol·len de plataners (8,5%). De les persones que s’han fet la prova, el 12% han referit símptomes d’asma i el 39% de rinitis. Cal destacar també que el 27% tenien antecedents familiars d’algun tipus de al·lèrgia. Aquesta jornada ha permès difondre el coneixement d’aquestes malalties entre els treballadors i les treballadores i els diputats i diputades del Parlament de Catalunya.

L’acte ha tingut lloc avui, de 10 a 17 hores, a les dependències del mateix Parlament de Catalunya. Durant el dia, un equip de metges i infermeres vinculats a la SCAIC han realitzat proves cutànies voluntàries a diputats i diputades i treballadors i treballadores del Parlament de Catalunya. Aquestes proves –molt senzilles i no doloroses- permeten determinar en no més de 15 minuts si existeix al·lèrgia a les substàncies de tipus respiratori més comunes a Catalunya: àcars de la pols, pòl·lens de morella, de gramínies, de  plàtan i d’oliveres, epitelis de gos i de gat  i   fongs de les floridures. Al voltant del 20% de la població catalana pateix alguns tipus d’al·lèrgia: asma, rinitis, conjuntivitis, al·lèrgia a medicaments o algun tipis d’aliment. 
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