NOTA DE PREMSA
El proper 9 de desembre es celebra el Dia Mundial l’Al·lèrgia; a Catalunya la SCAIC reclama un millor coneixement de les al·lèrgies:   
La manca de diagnòstic i professionals qualificats dificulta l’abordatge de les al·lèrgies 

· Les malalties al·lèrgiques són cada cop més freqüents i actualment afecten fins un 25-30% de la població urbana.
· S’estima que per al 80 % dels nenes i nenes amb asma, l’al·lèrgia és un dels factors de risc més rellevants per a la seva malaltia.
· La Societat Catalana d’Al·lèrgia i Immunologia Clínica (SCAIC) es suma al manifest de l’Organització Mundial de l’Al·lèrgia per millorar la qualitat de vida dels nens amb asma.
· Un exemple d’elevada prevalença es que el 43,5% dels treballadors/res del Parlament de Catalunya estan sensibilitzats a algun tipus d’al·lergens respiratoris.
Barcelona, dijous 3 de desembre de 2009.- La Organització Mundial de la Salut estima que al voltant de 300 milions de persones a tot el món pateixen d’asma, i que 255.000 persones van morir per aquesta malaltia al 2005. L’asma és la malaltia crònica més comuna entre els nens i nenes i està infradiagnosticada i infratractada, creant una càrrega substancial per als nens i nenes i les famílies, i reduint la qualitat de vida d’aquestes persones. S’estima que per al 80 % dels nenes i nenes amb asma, l’al·lèrgia és un dels factors de risc més rellevants per a la seva malaltia. Un diagnòstic precoç i ràpid pot ajudar segur a obtenir un millor control de l’asma.

A Catalunya i Espanya les malalties al·lèrgiques són cada cop més freqüents i actualment afecten fins un 25-30% de la població urbana. Això comporta un elevat cost sociosanitari i requereix molts esforços del personal sanitari i investigador. En aquesta línia, la Societat Catalana d’Al·lèrgia i Immunologia Clínica (SCAIC) es suma a l’Organització Mundial de l’Al·lèrgia (WAO, en les seves sigles en anglès) per commemorar el proper 9 de desembre el Dia Mundial de l’Al·lèrgia, que enguany es focalitza en l’al·lèrgia en els infants. 
En un acte celebrat avui a l’Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears, el Dr. Dr. Antonio Valero, president de la SCAIC, juntament amb la Dra. Anna Maria Plaza, al·lergòloga pediàtrica de l’Hospital Sant Joan de Déu; i el Sr. Jaime Grego, president del laboratoris Leti, han explicat quina és la situació actual de les al·lèrgies i de l’asma infantil a Catalunya i com la manca de professionals qualificats pot repercutir en un bon abordatge integral de les al·lèrgies.
La importància de comptar amb professionals especialitzats 

Segons els experts, els especialistes en al·lergologia son els únics professionals capaços de fer un diagnòstic i un tractament adequat, cercant les causes de l’al·lèrgia i centrar-se exclusivament en revertir els símptomes. Un control de la malaltia per un professional especialitzat aconseguiria reduir les visites a urgències i les hospitalitzacions per les recaigudes es reduirien, i amb elles els alts costos que suposen. A Catalunya hi ha regions que no tenen cap especialista en al·lergologia, és per això que des de la SCAIC es fa una crida per augmentar el nombre d’al·lergòlegs, que facin una correcta assistència sanitària per als malalts.  
En defensa dels drets dels nens asmàtics

S'estima que un 12,8% dels nens de entre 13-14 anys tenen diagnòstic d’asma, xifra que va en augment; en el cas dels que tenen entre 6-7 anys aquesta xifra es del 11% i també va en augment. En aquest sentit, cal remarcar que per al 80% dels nens amb asma l'al·lèrgia és un dels factors de risc més rellevants per a la seva malaltia. Des de la WAO es promou augmentar el coneixement i difusió de la importància de l’asma infantil al món i millorar la qualitat de vida dels nens asmàtics. És per això que aquest any signen un manifest –al que es suma Catalunya a través de la SCAIC- en defensa dels drets d’aquests nens perquè poden: 

· Ser tractats per un professional sanitari que tingui coneixement tant del diagnòstic com del tractament de la malaltia al·lèrgica.

· Rebre el tractament farmacològic disponible en el seu lloc de residència seguint els millors protocols internacionals per al tractament de l'asma.

· Rebre educació sobre com administrar el tractament per l'asma i com evitar els al lergens desencadenants.

· Gaudir de les activitats de l'escola, esports, i joc, lliures de símptomes asmàtics.

El Parlament de Catalunya, compromès amb les al·lèrgies

Més de 200 diputats/des i treballadors/res del Parlament de Catalunya van participar el passat 18 de novembre al Dia Mundial de l’Al·lèrgia al Parlament, una iniciativa promoguda per la SCAIC, amb la col·laboració del Parlament de Catalunya i dels laboratoris Leti. El president Ernest Benach, altres membres de la mesa i diputats, consellers, treballadors de la cambra i altres persones que es van trobar al palau a causa del ple i es van fer proves d’al·lèrgies respiratòries. El resultat final ha demostrat l’elevada prevalença de les al·lèrgies a la nostra població, ja que més d’un 43,5% de les persones que s’han fet les proves van donat positiu per al·lèrgens respiratoris. Les més comunes han estat les al·lèrgies als àcars (27%), al epiteli de gos (14%), a les gramínies (13%), al epiteli de gat (11%), al pol·len d’olivera (11%) i al pol·len de plataners (8,5%). De les persones que s’han fet la prova, el 12% han referit símptomes d’asma i el 39% de rinitis. Cal destacar també que el 27% tenien antecedents familiars d’algun tipus de al·lèrgia. Al voltant del 20% de la població catalana pateix alguns tipus d’al·lèrgia: asma, rinitis, conjuntivitis, al·lèrgia a medicaments o algun tipis d’aliment. 
