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« La Societat Catalana d'Al-lergia i Immunologia
Clinica, amb col-laboracié del Departament de Salut,
esta definint, un Model d’ Assistencia Al-lergologica
per als pacients amb malalties al-lergiques.

Objectius

« Coneixer la carrega de treball que representa per als
metges d’ Atencid Primaria I'atencio dels pacients
amb possibles patologies al-lergiques

» Coneixer els fluxos de derivacio d’aquests pacients
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Metode

 Hem confeccionat aquesta enquesta que ens
permetra recollir dades aproximades del que
succeeix actualment en I'assistencia sanitaria dels
pacients amb possibles patologies al-lergiques.

e Les enguestes s’han distribuit entre metges d’AP
durant els mesos de tardor de 2010.
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 Les dades s’han gravat i analitzat per la seva consistencia y
validesa en Excel i posteriorment exportat a SPSS (PASW) 18.0,
per I'analisi estadistica,

* Les respostes obertes s’han recodificat | reagrupat per al seu
posterior analisi.

e Els resultats es presenten en taules de frequencies i, percentatjes
| percentatjes acumulats per a les variables. qualitatives

e Les variables quantitatives es presenten amb recomptes mitjanes
| desviacions tipiques.

* Per les variables ordinals s’han estimat las mitjanes ponderades

 Les variables principales s’han descrit estratificades per Area
Sanitaria i Especialitat.

* Quan és necessari s’especifica el recompte de valors perduts i els
seus percentatjes per valors valids.

i
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 Engquestes avaluades: 358
* Procedencia:

— No s’ha pogut documentar I’Area Sanitaria
en 97 enquestes, el que representa el 27%,

— De la resta, el 65,5% eren de I'Area
Sanitaria de Barcelona,
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e Genere: 53,8% homes
e Edat: 46+8,4 a.

* Anys de professio: 19+9a.

 Metges Familia: 91,8%
o Pediatres: 8,2%
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1. Quin nombre de pacients pot veure
aproximadament en una setmana amb
manifestacions cliniques compatibles
amb una causa al-lergica?:

. 8,5%
]

Nota:mitjana ponderada que
s’extreu de les variables ordinals 40.0%

30,0%
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10,0% 1
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2. Quants d’ aguests pacients acudeixen amb
simptomes relacionats amb

Rinoconjuntivitis .
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o
T
ot
=
@
(2]
|
o 20,0%
o
10,0%
R <10% 10-25% 25-40% =40%

Societat Catalana d’Al-lérgia i v2a Quants pacients amb Rino-Conjuntivitis
Immunologia Clinica



2. Quants d’ aguests pacients acudeixen amb
simptomes relacionats amb

Asma .

e« 20%
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2. Quants d’ aguests pacients acudeixen amb
simptomes relacionats amb

Urticaria.

e 15%
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2. Quants d’ aquests pacients acudeixen amb
simptomes relacionats amb

Dermatitis:

e 19%
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2. Quants d’ aquests pacients acudeixen amb
simptomes relacionats amb
Anafilaxi:

e /%
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2. Quants d’ aguests
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1. Quin nombre de pacients pot veure
aproximadament en una setmana amb
manifestacions cliniques compatibles
amb una causa al-lergica?:

Rinoconjuntivitis: 29%

Asma: 20%

8,5% Urticaria: 15%

Dermatitis: 19%

Anafilaxi: 7%

Altres: 10%
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1. Quin nombre de pacients pot veure
aproximadament en una setmana amb
manifestacions cliniques compatibles
amb una causa al-lergica?:

Rinoconjuntivitis: 29%

Asma: 20%

8,5% Urticaria: 15%

Dermatitis: 19%

Anafilaxi: 7%

Altres: 10% ‘
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3. Quants d’ aguests pacients son diagnosticats,
tractats i controlats Unicament pel metge
especialista en Atencid Primaria?:

e 52,5%
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v3 Quants diagnosticats....en AP
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4. Quines proves d!agn(‘)stim 2}
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metged Atenci Primaria des

— Analitica: 95%
— Proves respiratories: 91%

— Proves cutanies: 34%
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* CAP-IgE especifiques: 49%

e Phadiatop: 28%

« Analitica: 95%
e IgE: 94%

cietat Catalana d’Al-lérgia i
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 Proves respiratories: 91%
e Espirometria: 95%
e Peak-flow: 69%
* Prova broncodilatadora: 70%
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e Proves cutanies: 34%
e Prick-test: 26%

scaic 17
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6. En el seu centre hi ha establerta alguna ruta
assistencial basada en criteris de derivacio per
a aquest tipus de patologies?

 Responen si el 52%
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7. Quants pacients deriva el metge d’ Atencio
Primaria a altres especialistes per a fer una
valoracio més exhaustiva del pacient de possible
causa al-lergica?

 Responen Si: 27%
siun 27 %

SCAIC 1
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7. S1 ha resnost afirmativament a la pregunta

I\lvv‘ -l i

anterior, a quins especialistes deriva els pacients?

e Allergoleg: 34% >
 Pneumoleg: 22%
e ORL: 15%
« Dermatoleg: 18%
* Gastroenteroleg: 6%
o Altres: 5%

S
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8. Disposa d’ al-lergoleg de referencia al territori
on es troba ubicat el seu centre de treball?

 Responen

si un 72%

no;
28%
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9. Quant temps d’espera existeix de
mitjana, fins que el pacient és visitat per

I'especialista en Al-lergia?

e 6,7 4,7 mesos
e Rang:1,5-16 m.

ScAIC 1
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10. Respecte a la formacid dels Metges d’Atencio
Primaria sobre al-lergia, creu necessari rebre més
formacio sobre aquest tema ?

e 83,5%

A
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11. Quin tipus
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practica
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* Els metges d’Atencid Primaria (AP) consideren
gue un 8,5% dels seus pacients tenen
simptomes compatibles amb una causa
al-lergica.

e La simptomatologia més prevalent és la
relacionada amb al-lergia respiratoria (49%),
seguida de la cutania (34%).

Immunologia Clinica
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e La meitat dels pacients amb simptomes
d'al-lergia son tractats a I'AP.

e Un percentatge important de metges d’AP no
tenen la possibilitat de demanar proves de
cribratge de patologia al-lergica (Phadiatop,
IgE especifiques, proves cutanies)

* |'Al-lergoleg és I'especialista al que es deriven
mes pacients (un 34% dels pacients).
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Conclusions 3
 Un 72% dels metges d’AP disposa d'Al-lergoleg
de referencia en la seva zona.

La mitjana del temps d’espera per la primera
visita d'Al-lergologia és de 7 mesos amb un

rang entre 1,5y 16 mesos.

 La majoria dels metges d’AP creuen necessari
rebre més formacio sobre les malalties
al-lergiques.
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1. Cal establir protocols i rutes de derivacio des
de I’Atencid Primaria a Al-lergologia.

2. Es necessari que els metges d’AP disposin
d’alguna prova de cribratge de les malalties
al-lergiques

3. Cal promoure formacio en malalties
al-lergiques per als metges d’AP.

4. Cal reduir el temps d’espera per I'atencid
al-lergologia.
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